[bookmark: _GoBack]（３）１年生の給食指導
コロナ対策のため…
・黙食
・1～3年は各教室
・机を離し、同じ方を向いて。
・1度児童に渡った給食は片づけまで食缶等に返さない。
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☆給食の流れ☆
4時間目終了


しっかり手洗い
はし・マスク置き（ティッシュ等）の準備
[image: C:\Users\erisho06\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\67EB1A35-D086-4EFF-9015-681DB4C80E67.jpeg]エプロン・三角巾を着用(給食当番)


準備ができた児童は並ぶ
（トレイなどを取りに行く）


盛り付け・配膳する
[image: C:\Users\erisho06\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\91DB3505-6E91-44A9-959C-3ED7D27125B1.jpeg]給食をもらった児童はすわって待つ
[image: ][image: C:\Users\erisho06\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\E7347506-3DBE-4FB8-BE7F-1D3E6644D8C6.jpeg]




　児童の実態によっては、盛り付けの当番と配る当番を設け、当番が配布する場合も。


　この配膳の仕方は自分で食事をトレイに乗せて運ぶカフェテリア的なやり方。
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いただきます！
　　時刻になったらおかわりOK　配膳後の並べ方も決まっています。


　　（ごちそうさまの１０分前くらい）


事前に周知を！！

えり小おかわりルール「きほんのき」～みんなにチャンス～
１　給食終了の１０分ぐらい前から「おかわり時間」
　　食べている途中の児童もおかわりすることができる。ただしおかわりした場合、残さないのがマナーという約
束ごとは指導する。（早食いの子も落ち着いて、ゆっくりの子も自分の食べる量やペースをつかんでほしい。）
２　一人希望一品まで～じゃんけん参加も一回まで
　　メニューを知らせ、汁物やサラダの目分量で分けられるものからはじめ固形おかず、デザートや牛乳の順におかわりとする。
数物や人気メニューのじゃんけん等選考の仕方は担任(担当)主導で。　※ごはんは別におかわり可
３　他　おかわり後も、残っている場合等状況をみておかわり可とする。
※食べ過ぎや極端な偏りがないようにする。
・ゴミは小さくまとめて、各配膳台にあるポリ袋に捨てる。



ごちそうさま！！・牛乳パックも小さくたたむ。
はじめは…上の部分を開いて、左右の面を押し込むたたみ方。⇒


慣れたら…上の部分を開き、つぶしてから正方形にする（2年生になるまでにでよい）。

　　完食した子から片づけ
　　少し時間を置いて、全部半分食べた子
[image: ]　　さらにその後、それ以外の子


片付け終った子はすわって待つ
チャイムが鳴ったら休み時間
[image: C:\Users\erisho06\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\29419B0A-1B9A-4147-9343-4374E16CAC5F.jpeg]（はしやマスク置きをしまってから。）



☆給食当番の開始は・・・
　・給食に慣れたころ（1年生の第三週目くらい）から。
　・汁物や熱いものは初めは先生が行う。
　・配膳に慣れないうちは、時間がかかる。ごはん、汁物はしゃもじ、お玉が２つずつついてくるので、片方を先生方で行う（補助の先生が入ってくれる）。３０
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